
言
葉
で
は
伝
え
ら
れ
な
い

ス
イ
ン
グ
バ
ラ
ン
ス
を

向
上
さ
せ
る

オ
ー
バ
ー
シ
ュ
ー
ズ

　

冒
頭
の
タ
イ
ト
ル
か
ら〝
4
0
0
0

円
〞と
い
う
金
額
か
ら
始
ま
り
、
驚
か

せ
た
な
ら
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、
本

当
に
素
晴
ら
し
い
練
習
器
具
が
出
来
た

の
で
紹
介
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
前
に
・
・
・
、
ま
ず
ゴ
ル
フ
ス

イ
ン
グ
で
最
も
大
切
な
の
は
、
身
体
の

バ
ラ
ン
ス
を
維
持
す
る
こ
と
で
す
。
バ

ラ
ン
ス
、
そ
れ
は
身
体
の
重
心
で
あ
り
、

重
心
を
う
ま
く
管
理
し
な
が
ら
ク
ラ
ブ

を
振
る
こ
と
が
、
い
い
ス
イ
ン
グ
に
は

不
可
欠
と
な
り
ま
す
。
で
は
バ
ラ
ン
ス

を
ど
う
や
っ
て
感
じ
る
か
。
足
裏
の
ど

こ
に
重
心
が
置
か
れ
て
い
る
か
が
重
要

に
な
り
ま
す
。
一
つ
の
基
準
と
し
て
ア

ド
レ
ス
時
に
拇
指
球
か
ら
土
踏
ま
ず
の

間
に
重
心
が
あ
る
こ
と
が
理
想
的
で
、

ま
ず
は
そ
こ
を
チ
ェ
ッ
ク
し
な
け
れ
ば

い
け
ま
せ
ん
。

問い合わせ／株式会社トゥモローカレッジ（ゴルフラボ）　TEL054-200-7500　golf-swingcheck.com

B U Z Z
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次
に
ス
イ
ン
グ
中
、
こ
の
重
心
が
ど

う
い
う
風
に
管
理
さ
れ
て
い
る
か
が
ポ

イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。
目
指
す
べ
き
は

重
心
を
目
標
方
向
に
対
し
て
一
方
向
に

保
っ
て
お
く
こ
と
。
こ
れ
が
い
ろ
ん
な

方
向
に
拡
散
し
て
し
ま
う
と
、
ス
イ
ン

グ
は
定
ま
ら
な
い
し
、
何
よ
り
パ
ワ
ー

が
イ
ン
パ
ク
ト
に
集
約
で
き
な
い
。
パ

ワ
ー
が
あ
っ
て
も
た
だ
闇
雲
に
ク
ラ
ブ

を
振
る
の
で
は
な
く
、
重
心
の
方
向
を

う
ま
く
制
御
し
な
い
と
効
率
よ
く
力
を

ボ
ー
ル
に
伝
え
る
こ
と
が
出
来
な
い
の

で
す
。

　

こ
う
い
っ
た
感
覚
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で

感
じ
方
が
異
な
る
た
め
、
1
0
0
%
の

レ
ッ
ス
ン
は
存
在
し
ま
せ
ん
。
そ
こ
で

活
躍
す
る
の
が
私
も
監
修
に
加
わ
っ
た

4
0
0
0
円
の「
バ
ラ
ン
ス
オ
ー
バ
ー

シ
ュ
ー
ズ
」と
い
う
わ
け
で
す（
笑
）。

　

現
金
な
ア
ド
バ
イ
ス
に
な
っ
て
恐
縮

で
す
が
、
こ
の
シ
ュ
ー
ズ
は
本
物
。
丸

み
あ
る
底
の
フ
ッ
ト
ベ
ッ
ト
を
シ
ュ
ー

ズ
の
上
か
ら
着
用
す
る
こ
と
で
、
自
ず

と
バ
ラ
ン
ス
を
取
ら
な
け
れ
ば
立
て
な

い
状
況
を
作
り
出
せ
、
ス
イ
ン
グ
の
強

化
に
励
む
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。「
バ

ラ
ン
ス
オ
ー
バ
ー
シ
ュ
ー
ズ
」は
安
定

し
た
ア
ド
レ
ス
の
構
築
、
い
い
重
心
管

理
の
ス
イ
ン
グ
作
り
な
ど
、
ス
イ
ン
グ

の
肝
で
あ
り
、
習
得
の
難
し
い
ポ
イ
ン

ト
を
鍛
え
ら
れ
る
練
習
器
具
で
す
。

B
U
Z
Z
を
手
に
す
る
熱
心
な
ゴ
ル

フ
ァ
ー
は
必
見
。
4
0
0
0
円
と
い
う

コ
ス
ト
、
そ
し
て
ど
こ
に
で
も
持
ち
運

べ
る
手
軽
さ
が
最
大
の
魅
力
で
す
。

た
っ
た
4
0
0
0
円
の

ス
イ
ン
グ
バ
ラ
ン
ス
強
化
、

始
め
ま
せ
ん
か
？

拇指球から
土踏まずにセット、
まずはバランスに慣れよう
ゴルフスイングの足裏の重心は、拇
指球から土踏まずが理想的。この間
で自分のバランスが取りやすい位置
を見つけ出して、「バランスオーバー
シューズ」を調整しながら、安定ポイ
ントを探しましょう。多くのアマチュ
アは踵に重心がかかりがちなためス
イングが不安定。「バランスオーバー
シューズ」を履くだけで理想と現実
のギャップを感じられるはずです。

とことん、
ハーフショット！
まずは「バランスオーバーシューズ」を履いて感
じる、これまでとの違い、違和感を解消してい
くことが大切です。正しい重心でクラブを振る、
という意味を身体にとことん覚えさせるために
ハーフスイングでボールを打ってください。重
心が管理され、下半身の動きが理想的に制御さ
れた締まりのあるスイングができるはずです。

重心は目標に対して
一方向に保つこと
フルスイングした時に、重心が前後左右
にブレてしまうと、そのパワーはボール
に効率よく伝わりません。足裏にかかる
重心はできるだけ目標方向に対して一方
向に保つことを意識したい。「バランス
オーバーシューズ」を履けば、その感覚も
築くことが可能ですのでご安心を。

バランス
オーバーシューズを
シューズの上から履こう

「バランスオーバーシューズ」は
シューズの上から履けるので、
気軽に練習場での使用が可能で
す。打席の椅子に座り、安定し
た状態で装着してください。

フ
ル
シ
ョ
ッ
ト

ハーフスイングで慣れてきた
ら、仕上げはフルショットで
す。重心が管理された締まり
あるバランスのいいスイング
を目指しましょう。

レ
ッ
ス
ン
で
は

な
か
な
か
伝
わ
ら
な
い
こ
と
が
あ
る
。

と
く
に
ス
イ
ン
グ
バ
ラ
ン
ス
と
も
な
る
と
、

人
そ
れ
ぞ
れ
で
感
覚
が
異
な
る
。

伝
え
た
い
の
に
う
ま
く
伝
わ
ら
な
い
ジ
レ
ン
マ
、

そ
れ
を
解
消
す
る
た
め
に
石
井
忍
プ
ロ
自
ら
が

監
修
に
加
わ
り
満
を
待
し
て
完
成
に
至
っ
た
の
が

「
バ
ラ
ン
ス
オ
ー
バ
ー
シ
ュ
ー
ズ
」だ
。

撮
影
＝
小
林
司
取
材
協
力
＝
エ
ー
ス
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

●サイズ：フリー
●材質：EVA
●製品仕様：インドア・アウトドア両用
縦約170mm、横約140mm、高さ約125mm
重量約190g（片方あたり）

●税別価格：4000円

バランスオーバーシューズ

POINT

NG

バランスオーバーシューズ 検 索

3
4

2

拇指球で立つ！

これがスイ
ングの

真骨頂さ

姿
勢
が
と
て
も

よ
く
な
る
よ
！

いしいしのぶ、1974年8月
27日生まれ、千葉県出身。
エースゴルフクラブを主宰
し、プロ、アマを指導中。

レッスン
石井忍プロ

石
井
忍
の

軽くてコンパクト
持ち運びが便利

OK

1

特許
出願中！
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